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NANE LİMON ÇAYI

1 adet orta boy limon
1 - 1,5 yemek kaşığı nane
1 su bardağı su
Şeker

Limonu küçük küçük doğrayıp cezveye alıyoruz. Üzerine naneyi ve suyu ekleyip düşük ısıda kaynayana kadar
pişiriyoruz. Süzüp içine şeker veya bal koyup afiyetle içiyoruz.

Not: Nezleye gribe migde bulantisina ve bogazlara birebir dogal ilac
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