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NANE LIMON CAY!

1 adet orta boy limon
1-1,5 yemek kagigi nane
1 su bardagi su

Seker

Limonu kiglk kiiglik dograyip cezveye aliyoruz. Uzerine naneyi ve suyu ekleyip diisiik 1sida kaynayana kadar
pisiriyoruz. Suiziip igine seker veya bal koyup afiyetle igiyoruz.

Not: Nezleye gribe migde bulantisina ve bogazlara birebir dogal ilac
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