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NANELI KUZU PIRZOLASI

Michael Montignac

8 KUZU PIRZOLASI

1 GORBA KASIGI ZEYTINYAGI
KEKIK

TUZ

KARABIBER

BIRKAG YAPRAK TAZE NANE

Pirzolalar zeytinyadina bulayin ve 15-20 dakika dinlendirin. Kekikle kiyilmig nane yapraklarini harmanlayin.
Pirzolalar kekik nane karigimina iyice bulayin ve sonra sicak 1zgarada pisirin. Servis sirasinda Ustlerini nane ile
susleyin.
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