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NANEL| JOLEYLE KAPLANMIS SOGUK KUZU PIRZOLASI
(FRANSA)

Oncelikle naneli jéleyi hazirlayin, hazir plaka jéleleri suda yumusattiktan sonra siizgegten kaseye siiziin. Kaseye
slizduguniz jéleyi bir kenarda 1 saat beklettikten sonra, ¢ok ince kiyilmig nane yapraklarini ekleyerek, iyice
karigtirin.

2 kafes pirzola pargasini izgarada pisirdikten sonra 6nce oda 1sisinda sogutun sonra buzdolabinda 1 saat
sogutun. Sire sonunda buzdolabindan alarak parcalari birbirinden ayirip, her birinin yaglarini dikkatlice alin.
Pirzolalar, firin tepsisi Ustiine yerlegtiriimis tel 1zgara Ustlne dizin.

Jole késesini buz doldurulmus bir tencereye oturtup, jéleyi surekli karigtirarak (ya da késeyi buzdolabina
kaldirarak), donmaya baglayincaya kadar sogutun. Sonra tek kat halinde pirzolalarin Gstlne sUrup, tel 1zgaray!
buzdolabina kaldirarak, pirzolalar Ustlerindeki j0le sertlesinceye kadar (10-15 dakika) sogutun. Ustlerine ikinci
bir kat j6le sUrip, buzdolabinda 15-20 dakika daha (jéle tabakasi iyice sertlesmelidir) sogutun. Bir servis
tabagina kiyilmis yesil salatalar déseyin. Pirzolalar buzdolabindan alip, yesil salata tabakasinin Ustiine
dizdikten sonra, Ustlerini gicek bicimi verilmis taze soganlarla stsleyerek, servis yapin.

Not: Naneli j6leyle kaplanmig kuzu pirzolasi, 24 saat 6nceden hazirlanip, buzdolabinda saklanabilir.
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