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NANELI IC BEZELYE

Kullanilacak malzeme (4kisi icin):
1+1/2 kilo i¢ bezelye,

1 dal taze nane,

1 cay kasigi seker,

100 gram sadeyag,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Bir nane dalini iyice yikayin. Daldan 3 yapragdi koparip bir kenara birakin. Geri kalanini yeteri kadar su
ve tuzla bir tencerede kaynatin. Su kaynayinca bezelyeleri igine atarak yari agik tencerede haglayin.
Bezelyeler haglanip pisince delikli bir kepgeyle tencereden alip suyunu iyice siizmeden bir bagka tencereye
aktarin. Haslanmig nane dalini ¢ikarip atin. Yerine bir kenarda ¢ig olarak duran 3 nane yapragiyle sekeri
bezelyelerin Gizerine serpin.

Tencereyi ¢ok hafif bir atege oturtun. Stiziilen suyu uguncaya kadar karistirin.

Bezelyeler iyice susuz kalinca servis tabagina bogaltin. U¢ yaprak naneyi bulup ¢ikardiktan sonra sicak
bezelyelerin Uizerine yaglari parca parga atin ve karigtirarak yedirin. Sonra firinda pismis bir et veya av
hayvanina garni yapilmak Uzere sofraya ¢ikarin.
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