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NANELI HAMBURGER

500 gr sigir kiymasi

15 gr (1 ¢orba kagsiJi) tereyagi

1 orta boy sogan (irice dogranmig)

2 dis sarimsak (dévilmus)

60 gr (1 su barda@) ekmek ici (4 corba kasigi sutte islatilmig)
1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 tath kasigi ince kiyllmig taze nane yada 3/4 tath kasigi kuru nane
1 kahve kasigi kekik

1 yumurta (hafifce ¢irpilmig)

30 gr (1/3 su bardag) galeta unu

3 corba kasiJi rafine yag

2-3 yuvarlak sandvi¢ ekmegi

15-30 gr (1-2 corba kasigi) tereyagi

Kuguk boy bir tencerede tereyadi orta ateste eritiniz. Képiklenmeye baslayinca sogan ve sarimsagi ekleyip ara
sira karigtirarak 6-7 dakika, soganlar yumusayip pembelesinceye kadar pisiriniz.

Tencereyi atesten alip sodan ve sarimsagi bir kaseye aktariniz; sitte islatiimis ekmek igini, kiymayi, tuzu, biberi,
naneyi, kekigi ve hafifce ¢irpilmis yumurtayi ekleyip iyice yogurunuz. Karisimi 6 pargaya ayirip yuvarladiktan
sonra avucunuzla bastirarak yassiltiniz. Galeta ununu bir tabaga koyup kofteleri iyice galeta ununa bulayiniz.
Yuvarlak sandvi¢ ekmeklerini ortadan ikiye kesiniz. Ustlerine tereyadi strtp bir tepsiye dizerek, kofteler pisene
kadar hafif isitilmis firinda bekletiniz.

BuyUk bir tavada rafine yagdi iyice kizdiriniz. Kéfteleri icine atarak 2'ser dakika, renkleri degisene kadar
kizartiniz. Atesi kisip kéfteleri iyice pisene kadar kizartmaya devam ediniz.

Kofteleri tavadan alip yaglarinin stizliimesi icin bir kagit pecetenin Ustiine koyunuz. Yaglari stizildikten sonra
firndan sicak ¢ikariimis ekmeklerin arasina yerlestirip servis ediniz.

Not: Naneli hamburger sicak yada soduk olarak yenebilir. Aslinda bir piknik yemegidir ama, sofrada taze salata
ve yogurt ile de servis edilebilir.
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