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NANELI DETOKS ICECEGI

1 salatalik
10 dal nane
Buz

1 litre su

1 adet salataliyi halka halka dograyin, nane yapraklarini dallarindan ayiklayin. 1 litre suya salatalik ile nane
yapraklarini ekleyin ve bir gece buzdolabinda bekletin. Ertesi glin servis ederken taze nane yapragi ve buzla
servis edin. Salatalik i¢erigindeki fisetin antioksidani sayesinde beyin hiicrelerinin korunmasinda yardimci

oluyor.
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