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NANELI BULGUR KOFTESI

500 gr kéftelik bulgur

125 gr tereyag

2 bardak kaynar su

1 tath kasigi tuz

1 adet kiguk boy sogan

1 tutam maydanoz

1 tath kasidi toz hale getirilmis reyhan
Nane

Pul biber

1 su bardagi un

Bulguru kaynar su ile i1slatin. Tuz ekleyin. Suyu ¢ekince un koyun. Gok ince kiyilmis sodan, reyhan, nane ve pul
biber ekleyin. Yogurun. Ufak pargalar kopararak yuvarlak sekil yapin, parmaginizla ortasina bastirin. Kaynar
suya atarak 10 dk kadar haglayin. Stizerek ¢ikarin. Uzerine eritilmis tereyadi gezdirerek servis yapin.
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