—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NANELI BROKKOLI VE KARNABAHAR (ITALYA)

350 g ayiklanmig karnabahar (yalnizca gicekli blimleri)
250 g ayiklanmig brokkoli (yalnizca cigcekli bélumleri)
6 taze nane dali

1 corba kasigi sirke

2 dis sarimsak (dévilmus)

1/2 tath kasigi tuz

1 ¢orba kasigi taze sodan ve sarimsak (iri dogranmig)
1 ¢corba kasigi dogranmis taze mercankdsk

1 tatl kasidi Dijon hardali (ya da normal hardal)

2 corba kagsigi natlrel zeytinyad

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

BuyUk bir tencereye 2,5 cm yikseklikte su koyup, i¢ine bir bugulama kabi (delikli kap) yerlestirin. Tencereyi
atese oturtup, suyu bir tagim kaynatin. Kaynayinca karnabaharlar, brokkoliler ve taze nane dallarini (yapraklarini
ayirin) bugulama kabina yerlestirip, buharla iyice yumusayincaya kadar (yaklasik 5 dakika) suyu kaynatmaya
devam edin. Tencereyi atesten alip, bugulama kabini soguk suya tutun. Sonra sebzeleri ayni kapta stzilmeye
birakip, nane dallarini alarak atin.

Bir tencerede sirke, sarimsak, tuz, sogan ve sarimsaklar, mercankdsk, hardal, zeytinyadi ve karabiberi
karistinn. Stuzilen kamabaharve brokkolileri katarak, yeniden hafifce karistirin. Tencereyi plastik filmle értup,
buzdolabinda 3 saat sogutun.

Tencereyi buzdolabindan alip, naneli brokkoli ve karnabahari cam salata tabaklarina bélisturin ve ayirdiginiz
nane yapraklariyla sisleyerek servis yapin.
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