—

B

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NANELI BIBERLI HAYDARI

500 gr Sutas Stizme Yogurt

3 dis sarimsak

Bir tutam taze nane

4 adet renkli biberler(sari, kirmizi veya yesil)
1 yemek kasigdi tereyad

Bir tutam akdeniz yesilligi

Bir tutam maydanoz

Tuz

Biberler 180 °C’lik firinda 10 dakika pisrilir ve kabuklar soyularak julyen (kibrit ¢6pU seklinde) kesilir. Daha
sonra bir tavaya tereyagi koyularak kizdirilir. Sarmisaklar soyularak ¢gok minik kiipler seklinde dogranip
biberlerle birlikte tavada sotelenmeye baslanir. En son nane eklenip kenara sogumaya alinir. Daha sonra bu
karisim Sltas Stzme Yogur’ta eklenip karistirilir. Bir servis kasesinin kenarlarina Akdeniz yesillikleri dizilerek
icerisine hazirlamis oldugumuz haydari koyularak maydanoz ile stislenip servis edilir.

ML® Haydari icin tiklayin
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