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NANELI AYRAN

1 su bardagi yogdurt

1 su bardagi su

5-6 yaprak taze nane (veya 1 cay kasigi kuru nane)
Bir tutam tuz (istege bagh)

Yogurdu suyla karistirarak ayran kivamina getirin.
Icine ince dogranmig taze nane ekleyin.
Tuz ilave ederek karistirin ve soguk tiketin.

Not: Mideyi rahatlatir, sindirimi kolaylastirir ve ferahlik saglar.
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