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NANELI AYRAN

2 ¢orba kasesi yogurt

1 ¢orba kasesi soguk su
3-4 sap taze nane

Tuz

Yogurdu puturleri dagilincaya kadar blenderdan gegiriyoruz. Taze naneyi iyice yikiyoruz ve yogurda ekleyip
kliglk pargalara ayrilincaya kadar yine blenderdan gegiriyoruz. Sonra suyu ve tuzu ekleyip tuz tamamen
eriyinceye ve ayran kdpurinceye kadar karistirmaya devam ediyoruz. Ayrani buz ve nane yapraklari ile servis
edebilirsiniz.
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