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NANELİ AYRAN

Ayran nane ile tatlandırılabilir. Bunun yanında maydanoz, dereotu, fesleğen gibi zengin aromalar da ayrana
eklenebilir. Tansiyon problemi yaşamayanların maden suyu katabileceği ayranın içine yeşil elma ya da salatalık
püresi de eklenebilir.
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