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NANELİ AYRAN

500 gram yoğurt
1/3 demet taze nane
Su

Yoğurt ve suyu bir kapta karıştırarak açın. Nane yapraklarını yıkayıp ekleyin. Karışımı bir sürahiye boşaltıp
dolapta soğuttuktan sonra tüketin.
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