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NANELI AVOKADO VE SALATALIK KARISIMI

Orta buyuklikte bir avokadonun yarisi
Kalin dilimlenmis 2 adet salatalik

5 tane 1spanak yaprag!

12 adet taze nane yapragi

Bir kasik tam yagli yogurt

100 ml soguk su

Tdm malzemeleri bir blender igine koyarak sivi hale getirin ardindan tstline nane yapragi koyarak servis
yapabilirsiniz.
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