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NANE TARÇIN ÇAYI

Nane 1/4 demet taze
Tarçın 1 adet çubuk
Su 1 su bardağı sıcak

Taze nane yapraklarını demlik bölümüne alın. Çubuk tarçını ekleyin.
Üzerine kaynar su ekleyip 1 dakika kadar demledikten sonra sıcak olarak servis edin
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