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NANE ŞURUPLU KIRMIZI SMOOTHİE

10 adet çilek
10 adet kiraz
5 adet kırmızı erik
1 dilim karpuz
Şurup için:
1 çay bardağı şeker
2 su bardağı su
Yarım demet taze nane

Önce şurup hazırlanır; şeker ve su küçük bir tencereye konur, kaynayınca ateşten alınır. Hemen çok ince
kıyılmış naneler ilave edilir. Soğumaya bırakılır. Bu arada karpuzun, kirazın ve eriğin çekirdekleri çıkarılır, çileğin
baş yaprakları alınır. Hepsi bir rondoya atılır ve parça kalmayana kadar çekilir. Sumuti, bardaklara paylaştırılır.
Üzerlerine nane sos bırakılır.

© lezzetler.com tarif no:130274 • adı:Nane Şuruplu Kırmızı Smoothie • gönderen:iyi biri • indirme tarihi:11.05.2024 - 23:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nane-suruplu-kirmizi-smoothie-vt95993
http://www.tcpdf.org

