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NANE SURUPLU KIRMIZI SMOOTHIE

10 adet cilek

10 adet kiraz

5 adet kirmizi erik

1 dilim karpuz

Surup igin:

1 cay bardad seker

2 su bardagi su

Yarim demet taze nane

Once surup hazirlanir; seker ve su kiiglk bir tencereye konur, kaynayinca atesten alinir. Hemen gok ince
kiyilmig naneler ilave edilir. Sogumaya birakilir. Bu arada karpuzun, kirazin ve erigin ¢ekirdekleri ¢ikarilir, ¢ilegin
bag yapraklari alinir. Hepsi bir rondoya atilir ve parga kalmayana kadar gekilir. Sumuti, bardaklara paylagtirilir.
Uzerlerine nane sos birakilir.
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