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NANE

Bahcelerde, hatta saksilarda bile kolayca yetistirilebilen ve uzun middet kullanilabilen nane, hos kokusu
yaninda, ¢orbalara, dolmalara ve salatalara baharat olarak katilir ve mideyi ¢alistirarak hazmi kolaylastirir.
Kaynatilip, ¢ay gibi igilince, sinirleri teskin eder, kalb ¢arpintilarini nler. Limonla kaynatilip igilirse bulanti, agri,
ishal ve sindirim bozukluklarina iyi gelir. Naftalin kokusundan rahatsiz olanlar, naftalin yerine camasgirlari arasina
nane doldurulmus bez torbalar koyarsa elbiseler daha glizel kokar, hem de glve kagirmak hususunda naftalin
kadar etkilidir.
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