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NANE

Mide buluntasini izale eder. Safrakesesi ifrazatini gogaltir. Sinirleri teskin eder, kuvvetlendirir.
Nane yemeklerde ve salatalarda kullanildidinda istah acar. Sindirimi dlizenler. Ferahlik verir. 1 ¢ay kasidi nane,
limonla birlikte kaynatilip icilirse mide bulantilarina, hafif ishallere kargi bire-bir ilagtir.
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