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NANE

Kullanilan bélimleri yapraklari ve gigekleridir. Gorbalarda, et yemeklerinde, salatalarda ve dolmalarda kullanilir.
Ates dusrUr, garpintiyl 6nler, uykuyu kolaylastirir. Genel yorgunluk, siskinlik ve asabi kusmaya karsi iyi gelir.
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