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NANE

Mide bulantısı, soğuk algınlığı gibi rahatsızlıklarda yardımımıza koşmasıyla bildiğimiz nane; yaz sıcaklarından
korunmak için de iyi bir yardımcı olabilir.
Nefis aromasıyla güzel bir ferahlık veren nanelerden ister içecek isterseniz de salata hazırlayabilirsiniz.
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