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NANE

Mide bulantisi, soguk alginhgi gibi rahatsizliklarda yardimimiza kogsmasiyla bildigimiz nane; yaz sicaklarindan

korunmak igin de iyi bir yardimci olabilir.
Nefis aromasiyla giizel bir ferahlik veren nanelerden ister icecek isterseniz de salata hazirlayabilirsiniz.
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