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NANE MARINELI TAVUK SIS

2 adet tavuk g6gsu

1 demet taze nane

3 ¢corba kasigi yogurt
Yarim limon suyu

2 ¢orba kasiJl zeytinyagi
Yarim tath kasigi karabiber
Yarim tath kasigi tuz

Tavuk gégsu sislik dogranir. Yogurt, limon suyu, zeytinyag, karabiber ve tuz ¢irpilir. Uzerine yapraklara ayriimig
nane eklenir. En son tavuk eti atilir ve karistirilir. Bu sekilde buzdolabinda 1 saat dinlendirilir. Sonra nane
yapraklarini siyirarak tavuk etleri sige dizilir mangalda ya da 1zgarada pigirilir.

ML® Tavuk Sis icin tiklayin
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