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NANE NASIL KURUTULUR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Oncelikle nane alirken yapraklarinin kararmamis olmasina dikkat edin.

Taze naneleri yikayin suyunun stztilmesi i¢in bekletin.

Suyu suzildikten sonra temiz bir 6rtl ve kagit serili bir tepsiye yayin.

Golgede kurutun. Guneste kuruttugunuz da nanenin yesil rengini kaybedersiniz.

4-5 glinde kuruyacaktir. Iki elinizin arasina alarak ufalamaya calisin eger naneler rahat ufalaniyorsa artik
kurumuglardir.

Tamamen kuruyunca ufalayip kavanozda veya buzdolabi posetinde muhafaza edip yemeklerinizi
lezzetlendirebilirsiniz.
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