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NANE IHLAMUR CAYI

Yarim demet maydanoz
Yarim demet taze nane
1 limon

Biraz taze ihlamur

1 litre su

Maydanoz, taze nane, limon ve thlamur suya koyun ve kaynatin. Karisimi stizerek bir kabin i¢erisine alin.

Not: Nane ile ithlamur hem metabolizmayi hizlandirir hem de 6dem atmaniza yardimci olur. Sabah ag¢ karnina 1
bardak tiketebilirsiniz.
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