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NANE CAYININ FAYDALARI

Nane igerisinde yer alan mentol sayesinde zihnin stresten uzaklagsmasina yardimci olur.
Nane enerijinizi arttirici etki yapar.

Nanenin mide spazmlarina ve genel mide rahatsizliklarina iyi gelir.

Kronik agrisi olanlar igin, agrilar azaltici ydnde etkisi bulunur.

Alerji ve astim belirtilerini azaltici etkisi vardir.

Nefes acici ve nefes rahatlatici etkisi bulunmaktadir.

Nane cayinin adet dénemindeki kadinlarin agrisini azalttigi bilinmektedir.

Nane tiketiminin sinUslere iyi gelerek solunum problemlerini azalttigi gérdlmastur.
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