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NANE CAYI

Nane ¢ayini hazirlamak igin 6 ile 8 bardak arasi sicak suyun oldugu demlige poset ¢ayini veya nane yapraklarini

ilave edip ve 4 veya 6 dakika bekletiniz.
Sonrasinda nane gayiniza isteginize bagli olarak biraz limon ve bir miktar seker ile de tatlandirma imkaniniz

vardir.
Ancak seker zararl bir gida oldugu igin sekersiz igmeniz veya seker yerine bir tatl kagigi bal atmaniz daha

saglikli olacaktir.
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