%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NANE CAYI

Yarim litre su
2 yemek kagsidi nane (kuru veya yas)
1 tane limon dilimi

Nane ¢ayinin hazirlanmasi son derece kolay bir islemdir. Nane ¢ayini yapmak igin ilk dnce yarim litre suyu bir
pisirme kabinin igerisine alin ve kaynatin. Kaynamis olan suyu bir cam kapakli kabin igerisine alin. Suyun
Uzerine de ilki yemek kasigi 6lcistinde nane ilave edip karistirin. Nanenin igerisinde ugucu yaglar bulundugu igin
cam kavanozun kapaginin hemen kapatiimasi gerekir. Aksi halde yaglar ucabilir. Yaklasik bes dakika kadar
agzi kapall sekilde dinlendirilen nane ¢ayini siisiin. Bir su bardagi veya kupa bardagin igerisine ilave edin.
Uzerine de bir tane limon dilimi yerlestirin ve sicak olacak sekilde sunum yapin.
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