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NANE ÇAYI

 Refika Birgül

7-8 dal Nane
1 adet Limon Kabuğu
(yeteri kadar) Su (Kaynar)

4 bardağa, bardak başına 1-2 dal gelecek şekilde taze nane koyun. 1 limonun kabuğunu sebze soyucuyla
soyup, her bardağa 1-2 küçük parça limon kabuğu ekleyin ve bardakları kaynar suyla doldurun. Çayı,
demlenmesi için birkaç dakika beklettikten sonra afiyetle içebilirsiniz.
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