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NANE CAYI (FAS)

1+1/2 tath kasig ¢ay (Fas'lilar genellikle siyah ¢ay kullanirlar),
4 tath kasigi toz sekeri,
1 avug dolusu taze nane (yapragi ve saplyla birlikte).

BuyUk bir caydanh@i atese oturtmali. Demlik diye isimlendirilen 3/4 litrelik klguk bir gaydanliga cayi bosaltmal.
Atesteki caydanliktaki su kaynayinca bu. radan alinacak bir bardaklik kaynar suyu demlikteki ¢ayin tstline
dékmeli. Demligin agzini 6rttikten sonra bunu ¢alkalamali ve icindeki suyu yavasca agzindan dékmeli. Hemen
demlige toz sekeriyle iyice yikanmig naneyi katmali ve kaynar suyla doldurduktan sonra atesteki blyuk
¢aydanligin agzina oturtmali. Demlikteki karisim bdylece altindaki kay. nar suyun etkisiyle 5-6 dakika kadar
demlendirilmeli. Bu strenin sonunda bir bardaga iki - G¢ damla ¢ay bosaltmali. Tadina bakmali. Fazla aci gelirse
gereg@i kadar seker atip karistirmali ve birka¢ dakika daha demlendirip bu demi servis yapmali.

Bu naneli gayi ¢ok kuvvetli bulanlar alttaki blytk ¢aydanliktaki kaynar sudan yararlanarak istedikleri kadar
hafifletebilirler. (Fas'lilar su katmadan icmektedirler). Demlikteki naneli ¢ay suyu bitince igindeki artik atiimaz.
Buna 1 kasik cay, dort-bes yaprak taze nane ve istege uygun sekerle kaynar su katip yeniden demlemeli ve
bdylece servis yapmali. Demligin dibindeki artiklar bir hayli cogalincaya kadar atiimaz. Her defasinda bir miktar
¢ayla nane ve seker katilr.
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