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NAN

Nermin Pekin

1 su bardag st

2 gay bardagi ik su
1 paket yas maya

2 tath kasigi toz seker
1 tath kasidi tuz

3-4 su bardagi un

Y2 gay bardagi sivi yag (arasina strmek igin)
Uzeri igin:

Yumurta

Susam

Gorekotu

Hamur yoguracagimiz kabin igine yas mayay!, sekeri, Ilik suyu ve Ilik sitl koyuyoruz. Mayay parmaklarimizla
hafifce eziyoruz. Ardindan unu yavas yavas elemeye basliyoruz. Cok kati olmayan bir hamurumuz olmali.
Hamuru glizelce yodurduktan sonra bekletmeden hamurun tamamini tek bir seferde merdane yardimi ile
unladigimiz tezgahta yaklagik 1 cm kalinliginda agiyoruz. Agtigimiz hamuru tizerine sivi yag surip 3-4 parmak
genigliginde kesiyoruz (fotograflardan daha iyi anlayacaksiniz). Once 1. pargayi ucundan baglayarak rulo
seklinde sariyoruz. Sonra bunu 2. parganin ucuna koyuyoruz ve ikisini birlikte sarmaya basliyoruz. Tiim
parcalari bu sekilde sardiktan sonra elde ettigimiz kocaman rulomuzu fotograflarda gérdiguntz Gzere
katmanlari tste gelecek sekilde 6nceden yagladigimiz yuvarlak tepsiye koyuyoruz. Tepside agabildigimiz kadar
elimizle esit oranda yayiyoruz. Ustline yumurta sarisini strip ¢orek otu ve susam dokuyoruz. Bu sekilde tepsinin
agzini kapatarak 1 saat kadar mayalanmaya birakiyoruz ve ardindan 170 C'de pisiriyoruz. Firindan ¢iktiktan
sonra ilk sicagi ile kesmeyiniz, ekmegin hamur olmamasi i¢in bu ¢ok énemli.

Not: Ben bunu sade yaptim ancak arasina kavrulmus sogan koyanlar da var, dileyen o sekilde de hazirlayabilir.
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