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NAKUUT JORMA (YALOVA)

Yalova Sosyal Bilimler Dergisi

1 kg iskembe

1 kg kiyma eti

500 gri¢ yag

5-6 bas sarimsak

Houben (kisnis tohumu)
Temizlenmis koyun bagirsadi

!gkembe iyice temizlenir ve kiguk kiglk dogranir.

Icine kiyma eti ve i¢ yag ilave edilir.

Ardindan igine ezilmis bol sarimsak, houben (kignig) harmanlanir ve tercihen koyun bagirsagina doldurulur.
Daha sonra mutfak ipi ile agiz kisimlar sikica badlanarak kuzinelerde, kuru isida (¢ok az ateste uzun sirede )
kurutularak pisirilir.

Not: Nakutt Jorma kis hazirigi olarak yapilirdi. TUketilmesi sirasinda sucuk gibi kesilir ve tiketilir.
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