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NAKISLI DOLMA (GAZIANTEP)

3 adet kabak

3 adet patlican

4 adet dolmalik biber

2 adet domates

200 gr. Asma yapragi

500 Gr kiyma (dana koyun karisik)
1 Gay bardagi piring

1 cay bardagi bulgur

1 Gorba kasigi dolusu domates biber karisik salca
2 Adet yemeklik dogranmis sogan
1 tutam Tuz

1 miktar Karabiber

1 adet Nane

1 adet Nar eksisi

1 adet Sumak

1 bas sarimsak

1 adet Limon suyu

1 adet Maydanoz

1 su bardagi siviyag

Kabaklari kaziyin ortadan ikiye bélin iglerini oyun, patlicanlari ortadan ikiye bdliin iclerini oyun, biberleri
temizleyin hepsini yikayin siiziin. Bir kapta kiyma, sogan, sarimsak, tuz, karabiber, salgayl ve maydanozu iyice
karistirin yagin yarisini ve bir cay bardagi su koyup ici iyice karigtirin, igi ikiye bolin. Yarisina piring yarisina
bulgur koyun karistirin. Hazirladiginiz igler ile karigik olarak patlicani kabagdr domatesi doldurun ve yapraklari
sarin. Tencereye dizin. Uzerine bir parmak geg¢ecek kadar su koyup Uzerine tabak kapatin. Kisik ateste 1 saat
pisirin. Nar eksisi sumak limon suyunu karistirin. Naneyi koyun dolmanin Gzerine gezdirin.
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