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NABEYAKI UDON

3/4 yaprak ispanak
Yarim pirasa

Yarim havug

2/3 adet mantar

1 adet orta boy patates
2 ¢orba kasiJi yag

190 gram udon veya erigte
2 su bardagi balik suyu
1 adet yumurta

1 tutam tuz

1 yaprak ¢in lahanasi

Sebzeleri yikayip stizin. Pirasayi dilimleyin. Havucu ve patatesi uzunlamasina ortadan ikiye kesip tekrar enine
ikiye kesin. Mantarlarin Gzerine bicakla cizgiler ¢izin. Gin lahasini iri parcalar seklinde dograyin.

Yag: tavada kizdirip sebzeleri soteleyin. Tavayi ocaktan alin. Balik suyunu gliveg kabina alip ocakta isitin.
Udonlari ekleyip hafifce yumusayana kadar pisirin. Sebzeleri ekleyip 5-6 dakika daha pisirin. Uzerine 1
yumurtayi kirip glive¢ kabini ocaktan indirin.
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