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NABAT (IGDIR)

Yapiligt:
Sekerden yapiimaktadir. Seker buylk kazanlarda 120 dereceye kadar kaynatilir. Sonra sogumaya birakilir ve
Ozel iplere dizilir. Degisik bir tadi vardir ve ¢esitli yemeklerde kullanilir.

Not: Kan yapici ve sanci kesici 6zelligi vardir. Bu ylizden genellikle dogum yapan kadinlar igin hazirlanir.
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