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MUZLU YOGURT

5 yemek kasigi yogurt
1 adet muz
1 yemek kasigi bal

Muzun 2/3’UnU plre olacak sekilde blender'dan gegirin. 5 kasik yogurdu ve bir ¢corba kagigi bali igine ekleyin.
Karisimi diistk hizda blender'dan gegirin. Ardindan kaselere veya bardaklara bosaltin. Geri kalkan muzu
dograyip Uzerine ekleyin.
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