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MUZLU VE KAKAOLU SMOOTHIE

https://www.elele.com.tr
1 muz

Yarim su barda@ yogurt

2 yemek kagidi vanilyali dondurma
1 yemek kasigi kakao

150 ml sGt

6 kup buz

Muz, yogurt, dondurma, kakao, sit ve buz kiplerini blenderda tamamen prtizsiiz hale gelinceye kadar birkag
dakika karistirin. Servis bardaklarina paylastirip servis yapin.
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