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MUZLU UN HELVASI

1 adet rendelenmis muz

2 su bardagi un

1 su bardag st

1.5 ¢ay bardagi toz seker
2 yemek kasigi tereyagi

2 su bardagi su

1 cay bardagi ezilmis ceviz

Once margarini eritiyoruz, daha sonra unu da ekleyip kavuruyoruz. Derin bir kase iginde 2 su bardagi su ve 1 su
bardag toz sekeri karistiriyoruz, sekeri eritene kadar. Kavrulan unun igine rendelenmis muzu da ekleyip 2 dk
kadar daha kizartiyoruz sonra hazirlanan sekerli sutl karigimi ekliyoruz, unun Gzerine 5 dk kadar helvanin
cekmesini bekliyoruz, sttli sekerli suyu. En son Uizerine cevizini ekliyoruz sonra servise hazir.
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