I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU SUT (COCUK KAHVALTISI)

T.C. Berlin Blyukelgiligi

1 bardak st (%1,5 yag) (250 ml)
1/2 muz

Muz sitle birlikte ezilir ve mikserden gegirilir.
Hazirlanan karigim bardagin igine dokulir ve afiyetle igilir.

Not: Muz yerine gilek, bégurtlen veya ahududu da kullanilabilir.
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