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MUZLU SUFLE

12. aydan itibaren
Füsun Coşkun – Talya bebeğin annesi
Bebek Yemekleri Yarışması, Bebek Muhallebileri Kategorisi Birincisi

Malzemeler:
1 yumurta
150 ml Milupa Aptamil Junior
4 çorba kaşığı Milupa 7 Tahıllı Gece Tahılı
1 tatlı kaşığı zeytinyağı
Milupa Organik Kayısı Muz

Hazırlanışı:
150 ml Aptamil 3 hazırlandıktan sonra, içerisine 4 çorba kaşığı Milupa 7 Tahıllı katılarak muhallebi kıvamına
gelene kadar hazırlanır. Yumurta beyazı ayrı bir kapta beyaz renk alana kadar çırpılır.
ıçerisine yumurta sarısı, yumurta beyazı, zeytinyağı ve Milupa Organik Kayısı Muz Püresi eklenir ve karıştırılır.
Karışım ısıya dayanıklı bir kaba yerleştirilir. Metal bir kabın içine su konularak karışımın olduğu kap su dolu metal
kabın içine oturtulup fırına verilir. 160 derecede üzeri kızarana kadar pişirilir. Üzeri süngerimsi altı kremamsı bir
tatlı olur.
İçine katacağınız kavanoz mamasının çeşidini bebeğinizin ayına göre değiştirebilirsiniz.
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