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MUZLU SMOOTHIE

Pargalara ayriimig 2 muz
2 bardak st

Yarim bardak fistik ezmesi
2 yemek kagig! bal

2 bardak buz kipU

Purtzsiz olana kadar yaklasik 30 saniye karigtirin.
Bardaga buz kiplerini koyun ardindan smoothieyi bardaga dokdin.
Isterseniz Gzerine targin serperek tiketebilirsiniz.
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