B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU RULOLAR

Umit Usta

6 adet milféy hamuru

2 adet muz

Yarim su bardag pudra sekeri
1 avug ceviz (dévilmus)

3 yemek kasigi sizme bal

Milféy hamurlarini G¢cgen seklinde ikiye bélelim. Muzu dévilmds cevizi bali ¢catalla ezerek karigtiralim. Milf6ylerin
uzun kismina muzlu hargtan yayarak rulo seklinde saralim. Islatiimig tepsiye hepsine ayni islemi uygulayarak
dizelim. 180°C de isitilmig firindan ¢ikinca Uzerine sekeri eleyelim. Servise sunalim.
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