%} Yiyiniz iginiz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU PUDING

https://yemek.name

3 adet muz (ezilerek pire haline getirilmig)
%2 su bardagi hindistancevizi rendesi

1,5 su bardagi pirin¢ unu

1 su bardagi seker

2 cay kasigl tuz

Y2 su bardadi sit

Hindistancevizi rendesini, piring ununu, sekeri, tuzu ve sutl bir kapta karigtirin.
Daha sonra Uzerine muz puresini ekleyerek karigtirin.

Karisimi bir firin kabina alarak 180°C[?lde 30 dakika firinlayin.

Soguduktan sonra hindistancevizi rendesiyle slsleyerek servis edin.
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