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MUZLU MULALLEBİ (14 AY)

1 su bardağı süt
Yarım adet muz
1 çorba kaşığı pirinç unu
1 çorba kaşığı şeker

Soğuk süt, şeker ve pirinç unu karıştırılır. Sonra orta ateşte sürekli karıştırarak kıvam alana kadar pişirilir.
Ateşten alılnır, biraz soğuyunca çatalla ezilmiş muz eklenir ve karıştırılır. Kaşıkla bebeğe yedirilir.
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