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MUZLU MEYVE SUYU

3 adet portakal
1 adet elma
1 adet muz

Kişi sayısına göre portakalllarin (greyfurt ya da mandalin suyuda olabilir) suyu çıkartılır ve blendıra dökülür.
Sonra bir adet elmanın kabuğu soyulur ve parçalara bölünerek blendırdan geçirilir.
Ardından bir muzda parçalara bölünerek blendırdan geçirilir ve hemen servis edilir.
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