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MUZLU KEFIRLI CHIA PUDING

1 su bardag kefir

1 adet olgun muz

3 yemek kagigi chia tohumu
Uzeri igin;

Targin

Iri gekilmis ceviz

Arcelik Tadi Var yogdurt ve kefir makinesiyle ev yapimi kefir yaparak sagdlik deposu bir puding hazirlayabilmek
icin ilk olarak s0tu esit miktarda kavanozlara bélustrin.

Ardindan kavanozlari hazneye yerlestirerek lezzet sensoériind takin.

Makinenin kapagdini kapatip kefir segenegine basin.

Maya ekleme uyarisi verildiginde kefir mayasini ekleyin.

Islem bittiginde kefiriniz de hazir olacak.

Hazirladiginiz kefiri ve muzu blenderdan gegirin.

Daha sonra Chia tohumunu da ekleyerek pudingi karistirin.

Elde ettiginiz karigimi kaselere boéllstirin ve 3 saat boyunca bekletin.

Beklettiginiz pudinge son olarak iri ¢ekilmis ceviz, muz ve targin ekleyerek servis edebilirsiniz.
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