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MUZLU KEFİR

1 orta boy muz
1 su bardağı sade kefir
5 adet badem

Tüm malzemeleri blender'dan geçirdiğinizde içeceğiniz hazır olacak. Muz ve kefirin probiyotik etkisiyle bağırsak
hareketleriniz artacak ve zayıflamanıza destek olacaktır.

© lezzetler.com tarif no:141977 • adı:Muzlu Kefir • gönderen:Saadet • indirme tarihi:24.04.2024 - 13:24

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/muzlu-kefir-vt104012
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/muzlu-kefir-141977.jpg
http://www.tcpdf.org

