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MUZLU KEFIR

1 orta boy muz
1 su bardagi sade kefir
5 adet badem

Tdm malzemeleri blender'dan gecirdiginizde iceceginiz hazir olacak. Muz ve kefirin probiyotik etkisiyle bagirsak
hareketleriniz artacak ve zayiflamaniza destek olacaktir.
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