&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU KECIBOYNUZU UNLU KEK

https:/naturelkaseyirdefteri.com

5 adet olgun muz

3 yumurta

40 gr bitter cikolata

80 gr ceviz

4 yemek kagigi kegiboynuzu unu

1 yemek kasigi hindistancevizi yagi

3 su bardagi karabugday unu (tam budday unu da kullanabilirsiniz)
2 yemek kasigi hindistancevizi

1 tath kasidi karbonat

Oncelikle yumurta ve muzlari giizelce mikserle girparak gilizelce karigtiriyoruz. Daha sonra hindistan cevizi
yagini ekleyip tekrardan girpiyoruz. Sirasiyla un, karbonat ve diger malzemeleri de ekleyip karigimi
harmanliyoruz. Normal kek kivamina gelen karigsimi yapismayan baton kek kalibina dékiyoruz ve bir adet muzu
Uzerine diledigimiz gibi yerlestiriyoruz. 170 derecede 30 dk pisiriyoruz. Sogumasini bekleyip, servis ediyoruz.
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