%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU KARAMELLI PUDING

1 paket kakaolu puding
3 su bardag st

4 adet muz

3 dilim kakaolu kek
Karamel igin:

1 cay bardagi tozseker
1 cay bardagi soguk su
Sislemek igin:
Hindistancevizi

Bir tencereye sut ve pudingi alin. Kisik ateste surekli karigtirarak pigirin. Puding koyulaginca altini kapatip
sogumasi i¢in kenara alin. Arasira karistirarak 5 dakika kadar sogutun. Kekleri elinizde ufalayip pudinge
karistirin. 2 adet muzu dilimleyip malzemeye ilave edin. Karigimi kuplara ya da dilediginiz kaplara pay edin.
Susleme islemi igin kuplarin agiz kisminda 2 parmak kadar mesafe birakin. Karamel igin tozsekeri bir tavaya
koyup ocaga oturtun ve yine arasira karistirarak eritin. Tamamen eriyip kahverengi bir renk aldiginda kenara
alin. Soguk suyu Ustiine dokiin. Ocaga oturtun ve yine arasira karistirip soguk su yiiziinden sertlesen tozsekerin
erimesini saglayin. Kalan muzu soyup dilimleyin. Kuplarin tizerini kalan 2 adet muz ve hindistancevizi ile
sUsleyin. En Uste karamel gezdirip servis yapin.
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