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MUZLU JOLE

2 adet ¢ikita muz

1 paket muzlu j6le

2-3 portakal ya da mandalina
5 ¢orba kasigi seker

Muzlari suyup, 2 santim kaliniginda dograyiniz, 1/2 su bardag su ile pisiriniz. Uzerine toz seker serpip suyunu
cektiriniz.

Joleyi 2 su bardagi sicak su igine bosaltiniz. PUtdrli olmamasi igin karigtirarak eritiniz. 2 su bardagi soguk su
ilave edip karigtiriniz. Muzlari derin bir kalibin dibine siki siki diziniz. Uzerine, 6rtiinceye kadar jole koyup
buzdolabinda dondurunuz. Uzerine ikinci sira muz dizip tekrar j6le ddkerek dondurunuz.

Portakallar dilimlere ayirip, ¢ekirdegi varsa ¢ikartiniz. Muzlarin tGizerine portakal dilimlerini yan yana siralayip
j6lenin tamamini dékiintiz. Buzdolabinda donuncaya kadar bekletiniz. Bigak ucu ile j6leyi kalibin kenarindan
kurtariniz. Sicak su bulunan bir kap i¢inde kalibin tabanini biraz tutup, j6leyi servis tabagina ters geviriniz.
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