
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MUZLU FRİGO

Krem şantiyi 1 su bardağı soğuk süt ve 1 poşet şekerli vanilin ile 2-3 dakika çırpın. Üzerine 100 g ufalanmış
bisküvi, 2 adet dilimlenmiş muz, yarım çay bardağı öğütülmüş ceviz ve 1 portakal kabuğu rendesi ekleyip
karıştırın. Derin bir kabı streç film ile kaplayın ve karışımı dökün. Üzerini kapatıp buzlukta donuncaya kadar
bekletin. Ters çevirip üzerine tarifine göre hazırlanmış çikolatalı sos dökün ve dilimleyerek servis yapın.
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