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MUZLU FIT TOPLAR

3 su bardag yulaf

Istenilen miktarda findik

1 cay bardagi kuru erik veya kuru kayisi

2 adet olgun muz

8-10 adet gekirdegi gikarilmig hurma (istege bagl)

Uzeri igin:

Istege goére kakao, kirlmis findik, toz antepfistidi, hindistancevizi vb.

TOm malzemeyi birlegtirip rondodan gegiriyoruz. Hargtan istedigimiz blyUklUkte toplar hazirliyoruz. Toplari,
istege gobre kakao, antepfistigi, findik ya da hindistancevizine buluyoruz.
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